DENGUE, CHIKUNGUNYA E ZICA




DENGUE




Dengue

E uma doenca infecciosa febril aguda, de evolugdo benigna ou grave, a
depender da forma de apresentacao: formas inaparentes podendo
evoluir para mais graves e levar a obito.

NAO SE PREOCULFPE!
EM PERIODO DE CHUVA,
NOSSO EMPREGO
TA GARANTIDO!I!
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Modo de Transmissao

Ocorre pela picada da fémea do mosquito Aedes
aegypti, geralmente durante o dia.

a 6 dias.

Homem doente

_  Vetor

/= 1% | Homem sadio

Periodo de incubacao: Varia de 3 a 15 dias, sendo em média de 5



DEFINIGCAO CASO SUSPEITO DENGUE

1.Pessoa que viva ou tenha viajado nos ultimos 14 dias para area onde
esteja ocorrendo transmissao de dengue ou tenha a presenca de Ae. Aegypti,
2.Que apresenta febre, usualmente entre 2 e 7 dias,

3.E apresente duas ou mais das seguintes manifestacoes:

. Nausea, vomitos

° Exantema

® Mialgias, artralgia

) Cefaléia, dor retroorbital

® Petéquias ou prova do laco positiva
° Leucopenia

Plaquetopenia




Manifestacoes da doenca

SINTOMAS PREVENGRO (&%) SINTOMAS 9 TRATAMENTO
Fique alerta aos sintomas at
da dengue:

v/ Dor atras dos olhos
v/ Dor de cabeca

v Febre alta

Dor no corpo
e Nas juntas

Manchas vermelhas
no corpo

' Vémitos

Qualquer tipo de
sangramento

/' Dores abdominais




Uma pessoa pode ter dengue mais de
uma vez?

SIM, a dengue é uma infeccao causada por virus.
Sao 4 os sorotipos do virus causador da Dengue:

DEN-1,
DEN-2,
DEN-3,
DEN-4
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Etiologia

e Cada sorotipo proporciona imunidade
permanente especifica e imunidade cruzada a

curto prazo;

* Todos os sorotipos podem causar doencas

graves e fatais;
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Diagnostico

E IMPORTANTE QUE AS PESSOAS COM SUSPEITA DA DOENGA SEJAM
PRIMEIRAMENTE ATENDIDAS NA USF.




Tratamento

Nao ha tratamento especifico para a Dengue.

As medicacoes utilizadas através da prescricao
meédica sao: analgésico e antitérmicos, que
controlam os sintomas, como dor e a febre.




FEBRE DO CHIKUNGUNYA
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Febre do Chikungunya

Tem origem no idioma
makonde

“aqueles que se dobram”

Em referéncia a aparéncia
curvada dos pacientes,
motivada pelas intensas dores
articulares e  musculares,
caracteristicas da doenca.
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Sintomas

O quadro clinico é muito semelhante ao da dengue

Dor nas
articulacdes e Dor nas costas Dor de cabeca.

edemas

* Sintomas sao graves e muito debilitantes, sendo as maos e pés mais afetados.

Erupcoes

cutaneas

* A dor é muito mais pronunciada e localizada nas articulacdes e tenddes.




Fase Aguda

Simon et al. Medicine, 86 (3), May 2007



Artralgias e edemas



ZIKA VIRUS




O que é Zika?

E um virus muito parecido com a dengue e

chikungunya, inclusive, sua contaminacao e
proliferacao também se da pelo mosquito
transmissor Aedes aegypti.
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Sintomas

* Febre Baixa

* Manchas na pele
* Dores nas articulacoes
* Dor de cabeca

e Secura nos olhos
 Edema ( sem calor)
* Prurido







Complicacoes neurologicas
ocasionados pela infeccao do Zika

* Microcefalias
e Sindrome de Guillain-Barré
* Qutras neuropatias
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ASPECTOS CLINICOS

SINAIS/SINTOMAS

Hepatomegalia
Leucopenia/trombocitopenia
Hemorragia
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Linfadenopatia
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Cuidados com as Gestantes

* Use meias, calcas e blusas de mangas
compridas, repelente apropriado, manter as
portas e janelas fechadas ou com telas

antimosquito.
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Recomendacdes importantes:

* Se sentir alguns destes sintomas, beba
bastante agua e procure uma unidade de
saude. Se mesmo depois do atendimento
apresentar sangramento, dor forte abdominal
ou vomitos procurar o atendimento em uma
unidade hospitalar.
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Obrigada!
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