UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA - UFBA
INSTITUTO MULTIDISCIPLINAR EM SAUDE - IMS
CAMPUS ANISIO TEIXEIRA - CAT
Enfermagem - VIII Semestre

Estagio Supervisionado I
Camara Municipal de Vitoria da Conquista

Comissao de Saude

Audiéncia Publica

(Google imagens, 2017)



Saude da Pessoa Idosa em situacao de
fragilidade social no municipio de
Vitoria da Conquista-Bahia

(Google imagens, 2017)




Envelhecimento populacional
e reflexos na saude

Transicao Demografica e Epidemioldgica

= Baixo nivel

= Crescimento da
populacao de idosos/

Longevidade Socioecondmico

Educacional

Google imagens, 2017

= Elevada prevaléncia de doencas cronicas e
incapacitantes (HAS/DM).

(LINCK, 2015; RAMOS, 2005; VERAS, 2009)



Politicas de Atencao a pessoa Idosa no Brasil

Art. 230 - A familia, a sociedade e o Estado tém o dever
de amparar as pessoas idosas, assegurando sua
participacao na comunidade, defendendo sua dignidade e
bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida.

Dever do Estado

Protecao social do(a) idoso(a)

Qualidade de vida no processo de
SUAS envelhecimento

SUS PNI

(BRASIL, 2006; BRASIL, 2007; BRASIL, 2013)



Politicas de Atencao a pessoa Idosa no Brasil

Finalidade primordial a recuperacao,
manutencao e promocgao da autonomia e a
independéncia dos individuos idosos.

(Portaria 1.395 de 1999)

Instrumentos de efetivacao dos direitos do
idoso, formando uma base para a
reivindicacao de atuacdo de todos (familia,
sociedade e Estado) para o amparo e respeito
aos idosos. (Lei n© 10.741 de 2003)

Atua em um territorio delimitado, = e 2
responsabiliza-se por determinada populacdo e (Google Imad e
analisa a situacdo de saude considerando

diversos aspectos (sociais, culturais,

econOmicos, demograficos e epidemioldgicos).

(BRASIL, 2006; BRASIL, 2007; BRASIL, 2013; GIOVANELLA; MENDONCA, 2012)



Envelhecimento populacional
e reflexos na saude

Desafios para as instituicoes de saude:

Modelo de Atencao a Saude

Limitacao no acesso aos servicos de saude;
Frequentes internacoes hospitalares;

Maior tempo de ocupacao dos leitos.

(GIOVANELLA; MENDONGCA, 2012; RAMOS, 2005; VERAS, 2009)



= DO IDOSO FRAGIL

(FRIED et al., 2001; BREDA, 2007)




Fragilidade Social da Pessoa Idosa

Contexto de envelhecimento populacional

Manter a capacidade funcional € basilar
para preservacao da saude do idoso

Intervir sobre os determinantes e condicionantes

Fragilidade funcional em idosos em
vulnerabilidade social

Acoes de Promogao e Prevencgao

(SAENGER et al., 2016)



Projeto de Intervencao

» Objetivo

Identificar idosos fragilizados e os fatores relacionados
a ocorréncia da “Sindrome do Idoso fragil” em area
cobertas pelo Programa Saude da Familia (PSF) em
Vitoria da Conquista (BA) para definicao de
estrategias de intervencao conjuntas com énfase no

acesso, na integralidade e na qualidade da atencao a ”

|

salde da pessoa idosa na rede SUS.



I Projeto de Intervencao l

> Estrateégias

m a Politica de
O municipio;

= Conhecer os
Atencao a Sa

= Identificar potenciais atores sociais da sau
discussao dos temas pertinentes a vuln
social da populacao idosa e definicao de
de intervencao;




Projeto de Intervencao

> Estrateégias

= Contribuir com informagcdoes para intervencao
intersetorial visando a qualidade do cuidado a
populacao idosa fragilizada;

= Atender aos criterios curriculares do componente
Estagio Curricular Supervisionado I (Saude Coletiva)
do curso de Enfermagem do IMS/UFBA.



Projeto de Intervencao

> Justificativa

A experiéncia de docentes e estagiarios em campo, por
meio de visitas domiciliares realizadas com
acompanhamento de ACS, possibilitou identificar nos
domicilios, preliminarmente, um quadro preocupante no
gue concerne o perfil de incapacidade e de condicoes de
saude da populacao idosa em areas urbanas cobertas pela
ESF.

= Relacao ensino-servigco-comunidade.

= Demandas de saude observadas em campos de estagio.



Projeto de Intervencao

Com o objetivo de levantar informacoes que possam nortear
as discussoes e intervencoes intersetoriais, foi realizada uma
sondagem para definicao do quantitativo (proporcao) de
idosos(as) em condicoes de fragilidade social.

06 Unidades da Estratégia Saude da Familia - 12 Equipes

i

74 idosos(as) com o perfil da Sindrome do Idoso Fragil



Projeto de Intervencao

> Instituicoes de longa permanéncia para idosos

Abrigo Nosso Lar (Bairro Boa Vista)

Pro-Vida — Centro de Promocao a Vida (Lagoa das Flores)

iz Casa de Acolhimento Maria mae dos pobres (Bairro Cruzeiro)

iz Abrigo Casa Lar 32 Idade (Conveima)

Total de Idosos @ Acamados Deambulacao Prejudicada
93 11 36

Principais dificuldades
Recursos Materiais Recursos Humanos

Capacitacao para os cuidadores




Grafico 1- Distribuicao de idosos de acordo com as
caracteristicas sociodemograficos Vitoria da Conquista,
2017 (n=74).
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Grafico 2- Distribuicao de idosos segundo faixa etaria e
de acordo com caracteristicas de saude, Vitoria da
Conquista-Ba, 2017 (n= 74).

M 60-70 anos (13 Idosos) M 70-80 anos (27 ldosos) >80 anos (34 Idosos)

23 (85,2%)

12 (92,3%)

26 (76,5%)
14 (51,8%)

05 (38,5%)
09 (26,5%)

Diabetes Hipertensao arterial

Idosos com Diabetes e Hipertensao: 26 (35,1%)
Diabetes na amostra: 28 (37,8%)
HAS na amostra: 61 (82,4%) -



Distribuicao de amputacao em idosos a
partir de 60 anos

Grafico 4

B Membros Inferiores

279 (97,9%
( ‘) B Membros Superiores

06 (2,1%)

Descrigao dos Membros Amputados

Fonte: Livro de registro de procedimentos cirurgicos no HGVC entre os meses de Janeiro de
2015 a Dezembro de 2016 (Regional).



Grafico 5- Distribuicao de idosos em isolamento social
de acordo com sexo e deficiéncia visual, Vitoria da
Conquista-Ba, 2017 (n=74).

M Presenca de isolamento social (34 Idosos / 45,95%)

20 (58,8%)
14 (41,1%)

20 (58,8%)

Masculino Feminino Deficiéncia Visual



Grafico 6- Distribuicao de idosos segundo deambulacao
prejudicada e dificiéncia visual, Vitoria da Conquista, 2017
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HAS (27,7%)

M Presenca de Déficit Visual (16 Idosos)

B Auséncia de Déficit Visual (56 ldosos)

13 (81,2%)

44 (75,9%)

14 (24,1%
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Deambulacao Prejudicada Deambulacao Preservada



Resultados

= Espera-se com este projeto mobilizar os diversos atores
gue atuam direta ou indiretamente com a saude da
populacao idosa no municipio;

= Dar visibilidade a problematica descrita e proporcionar
maior interacao dos distintos atores sociais da saude na
elaboracao de estratégias direcionadas a reorganizagao e
integralidade das acoes e servicos referentes a Politica de
Atencao a Saude da Populacao Idosa na rede SUS.



Audiéncia Publica
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